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Rammeplan: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede

SFO skal vere ein arena for dagleg fysisk aktivitet som kan fremje rgrslegleda o
den motoriske utviklinga til barna. SFO skal leggje til rette for at alle barn far delta i
variert rgrsleleik og fysisk aktivitet, og bidra til aktivitetslyst. SFO bar leggje til rette
for aktivitetsformer som kan bidra til rgrsleglede, og som oppstar i leik saman med
andre barn. Fysisk aktivitet kan 0g varetakast gjennom organiserte aktivitetar. |
tilrettelegging og organisering av aktivitetane skal leik og medverknad tilleggast stor
vekt. Det fysiske milj ret skal vere utform ilrettel m nke pé

alderen, funksjonsnivaet og interessene til barna, slik at det fremjar fysisk aktiv leik.
SFO bgr leggje til rette for at barna kan vere utandgrs ein del av tida dei er i SFO
kvar dag. SFO kan vurdere korleis omrade i lokalmiljget. til demes skogholt, andre
naturomrade eller aktivitetsanlegg, kan brukast i leik, utforsking og fysisk aktivitet.

Hugs:
- Ekstra klesskift og varme klede.

- Minner om & gi beskjed i god tid om du kjem eller hentar fgr/etter
oppsatt tid pa Visma.

- Borna er svoltne etter skulen, sa ha med ekstra matpakke pa
lange dagar.

- Det blir karneval den 18. Naerare info om dagen kjem nar det
naermar seg.

- Nyt vinterferien, helsing Helene og Dorota!!
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